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‒コロナとワクチン後遺症に、「長崎の奇跡」を再び

第6章

秋月辰一郎医師の実践した「和食の底力」
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１
　

愛
知
県
春
日
井
市
で
の
講
演
で
私
は
和
服
で
講
演
し
ま
し
た
。

　

と
い
う
の
は
、
和
服
が
日
本
の
気
候
風
土
に
合
っ
て
い
る
し
、
着

た
り
脱
い
だ
り
す
る
の
も
便
利
だ
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
大
学
で
も

学
生
に
「
60
歳
の
還
暦
を
迎
え
た
ら
和
服
で
講
義
す
る
」
と
宣
言
し
、

定
年
ま
で
和
服
で
通
勤
し
ま
し
た
。

　

和
服
と
比
べ
て
洋
服
は
着
脱
が
不
便
で
す
。
と
り
わ
け
ネ
ク
タ
イ
は

結
ぶ
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
し
、
お
ま
け
に
窮
屈
で
す
。
何
の
た

め
に
自
分
で
自
分
の
首（neck
）
を
紐
で
締
め（tie

）
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
に
ひ
き
か
え
、
和
服
の
着
替
え
は
、
着
流
し
の
場
合
、一
瞬
で

終
わ
り
ま
す
。
ま
た
労
働
着
と
し
て
の
「
作
務
衣
」
も
着
た
り
脱
い

だ
り
す
る
の
が
簡
単
で
す
し
、
ス
ー
ツ
と
比
べ
る
と
非
常
に
体
が
楽

に
な
り
ま
す
。
肩
も
懲こ

り
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
「
和
服
の
底
力
」
で
す
。
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２
　

と
い
う
わ
け
で
、
講
演
会
当
日
も
和
服
で
臨
み
、
そ
の
延
長
上
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ワ
ク
チ
ン
後

遺
症
と
闘
う
場
合
も
、「
和
食
の
底
力
」
が
大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る
可
能
性
に
つ
い
て
も
説
明
す
る
予

定
で
し
た
。

　

と
い
う
の
は
、
前
章
の
末
尾
で
述
べ
た
よ
う
に
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
と
き
、「
和
食
の
底
力
」

は
大
き
な
力
を
発
揮
し
、「
長
崎
の
奇
跡
」
が
生
ま
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ
の
と
き
の
秋
月
辰
一
郎
医

師
は
「
塩
と
玄
米
と
味
噌
汁
」
だ
け
で
放
射
能
＝
死
の
灰
を
解
毒
す
る
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま
し
た
。

　

放
射
能
と
い
う
猛
毒
（
死
の
灰
）
を
、「
塩
と
玄
米
と
味
噌
汁
」
が
撃
退
す
る
力
を
持
つ
の
で
あ
れ
ば
、
感

染
力
は
あ
っ
て
も
致
死
力
の
弱
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
遺
伝
子
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン

と
い
う
毒
物
も
撃
退
す
る
は
ず
、
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
日
本
政
府
は
外
国
か
ら
ワ
ク
チ
ン
を
輸
入
す
る
こ
と
の
み
に
熱
心
で
、
日
本
人
が
開
発
し

ノ
ー
ベ
ル
賞
ま
で
受
け
、
世
界
で
そ
の
有
効
性
が
試
さ
れ
済
み
の
「
和
薬
＝
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
」
に
は
、
ほ

と
ん
ど
関
心
を
示
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
す
か
ら
、
ま
し
て
原
爆
病
で
「
長
崎
の
奇
跡
」
を
生
ん
だ
「
和
食
の
底
力
」
に
日
本
政
府
が
関
心
を
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示
す
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
私
は
、
こ
の
講
演
で
、
そ
の「
和
食
の
底
力
」「
味
噌
汁
の
免
疫
力
・

排
毒
効
果
」
に
つ
い
て
も
、
説
明
す
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
前
章
で
も
説
明
し
た
よ
う
に
、「
講
演
時
間
を

10
分
間
短
縮
し
て
ほ
し
い
」
と
の
要
請
で
、
私
の
最
初
の
目
論
見
は
消
し
飛
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
当
日
は
午
後
に
講
演
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
船
瀬
俊
介
氏
に
は
、『
和
食
の
底
力
』

と
い
う
著
書
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
な
か
で
「
長
崎
の
奇
跡
」「
塩
と
玄
米
と
味
噌
汁
」
に
つ
い

て
全
く
言
及
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
は
、
せ
っ
か
く
の
良
書
だ
っ
た
だ
け
に
、
残
念
至
極
で
し
た
。

　

そ
こ
で
以
下
で
は
、
こ
の
「
長
崎
の
奇
跡
」
を
生
ん
だ
「
塩
と
玄
米
と
味
噌
汁
」（
と
り
わ
け「
味
噌
汁
」）
に

つ
い
て
、
秋
月
辰
一
郎
医
師
の
著
書
を
も
と
に
、
詳
し
く
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
　

秋
月
辰
一
郎
医
師
に
は
次
の
三
冊
の
著
書
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
『
長
崎
原
爆
記
、
被
爆
医
師
の
証
言
』（
弘
文
堂
一
九
六
六
、
日
本
ブ
ッ
ク
エ
ー
ス
二
〇
一
〇
）

　
　
　
　
『
死
の
同
心
円
、
長
崎
被
爆
医
師
の
記
録
』（
講
談
社
一
九
七
二
、
長
崎
文
献
社
二
〇
一
〇
）

　
　
　
　
『
体
質
と
食
物
、
健
康
へ
の
道
』（
私
家
版
一
九
八
〇
、
ク
リ
エ
ー
出
版
一
九
八
〇
）

　

し
か
し
、
講
演
会
場
で
は
、『
長
崎
原
爆
記
、
被
爆
医
師
の
証
言
』
と
『
死
の
同
心
円
』
の
２
冊
だ
け
を
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紹
介
し
ま
し
た
。

　

実
は
秋
月
医
師
に
は
、
前
述
の
『
体
質
と
食
物
』

と
い
う
本
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
講
演
会
ま
で
に

入
手
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
講
演
が
終
わ
っ
て
か

ら
届
い
た
の
で
読
ん
で
み
た
ら
、「
味
噌
汁
」
の
効

用
に
し
ぼ
っ
た
本
だ
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

　
『
死
の
同
心
円
』
は
最
初
に
書
か
れ
た『
長
崎
原

爆
記
』
を
元
に
大
幅
に
加
筆
修
正
さ
れ
、
叙
述
の

視
点
も
時
間
的
広
が
り
も
違
っ
て
い
る
の
で
、

ま
っ
た
く
独
立
し
た
著
書
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
講
演
に
あ
た
っ
て
、
10
年
以
上
も
前
に
買
っ

た
本
を
読
み
返
し
て
み
て
、
新
た
に
発
見
し
た
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

い
ち
ど
読
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
全
て
を
理
解
し
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て
い
た
わ
け
で
は
な
い
し
全
て
を
憶
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
こ
れ
は
当
然
の
こ
と
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
重
要
な
著
書
は
再
読
・
三
読
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
い
話

で
す
が『
長
崎
原
爆
記
』
に
は
「
秋
月
式
治
療
法
」
と
い
う
「
節
」
が
第
４
章
に
あ
る
こ
と
も
、
今
回
、
初

め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

４
　

そ
こ
で
以
下
で
は
、
そ
の
引
用
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
引
用
が
長
く
な
り
ま

す
が
、お
許
し
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
短
い
引
用
で
は
「
秋
月
式
治
療
法
」
と
は
何
か
を
十
分
に
分
か
っ

て
い
た
だ
け
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。（
段
落
番
号
は
寺
島
）

秋
月
式
治
療
法

（
１
）
私
、
婦
長
、
岩
永
修
道
士
、
村
井
看
護
婦
な
ど
も
、
八
月
十
五
日
頃
か
ら
疲
労
が
加
わ
っ
て
き
た
。
私
は

初
め
「
野
宿
は
疲
れ
る
も
の
だ
」
と
思
い
、一
週
間
近
く
病
院
の
庭
に
ご
ろ
寝
し
た
こ
と
を
、
全
身
叩た

た
か
れ
た

よ
う
な
疲
労
の
原
因
と
考
え
た
。
私
は
放
射
能
症
、
原
爆
症
を
知
ら
な
い
。
し
か
し
、
こ
こ
で
自
分
の
身
体
の

疲
労
や
自
覚
症
状
を
考
え
て
み
た
。
私
は
か
つ
て
、
長
崎
医
大
付
属
病
院
の
永
井
助
教
授
が
部
長
を
し
て
い
た
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放
射
線
教
室
に
、
一
年
間
、
助
手
と
し
て
勤
務
し
た
こ
と
が
あ
る
。

（
２
）
Ｘ
線
の
診
断
治
療
を
研
究
し
た
時
に
、「
レ
ン
ト
ゲ
ン
宿し

ゅ
く

酔す
い

」
と
い
う
症
状
が
あ
っ
た
。
子
宮
癌
、
乳
癌

の
転
移
巣
に
Ｘ
線
深
部
治
療
を
す
る
。
一
日
、
二
日
と
連
続
し
て
照
射
す
る
と
、
患
者
は
一
種
の
病
的
症
状
を

起
こ
す
。
こ
れ
は
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
宿
酔
」（
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー
タ
ー
）
と
呼
ん
で
い
た
。
当
時
、
医
師
不
足
で
診

療
数
が
多
く
、
私
は
過
労
し
て
い
た
。
一
日
に
二
人
、
三
人
と
消
化
管
の
Ｘ
線
透
視
を
す
る
。
月
曜
日
か
ら
始

め
て
金
曜
日
ま
で
診
療
を
続
け
、
土
曜
日
は
休
み
、
整
理
と
か
抄し

ょ
う

読ど
く
会か
い
を
す
る
。
私
は
生せ
い
来ら
い
虚
弱
体
質
だ
っ
た

せ
い
も
あ
る
が
、
金
曜
日
ご
ろ
に
な
る
と
何
だ
か
気
分
が
悪
く
な
っ
た
。「
あ
あ
、
そ
れ
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー

タ
ー
だ
」
と
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
。

（
３
）
八
月
十
五
、六
日
ご
ろ
、
私
は
自
分
の
症
状
が
、
こ
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー
タ
ー
に
酷
似
し
て
い
る
こ
と

を
明め

い
瞭り
ょ
う

に
自
覚
し
た
の
で
あ
る
。

（
４
）
レ
ン
ト
ゲ
ン
放
射
線
は
、
古
典
的
物
理
学
の
言
い
方
を
す
れ
ば
、
波
長
の
き
わ
め
て
短
い
電
磁
波
で
あ
る
。

人
間
の
細
胞
を
透
過
す
る
。
し
か
し
ラ
ジ
ウ
ム
放
射
線
と
同
じ
く
、
多
量
で
あ
れ
ば
人
間
の
細
胞
を
破
壊
す
る
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
放
射
線
に
破
壊
さ
れ
る
細
胞
は
、分
裂
が
盛さ

か
ん
に
行
わ
れ
る
組
織
細
胞
で
あ
る
。幼
弱
細
胞
、
生

殖
細
胞
、
骨
髄
細
胞
―
と
に
か
く
生
命
現
象
の
営
み
の
盛
ん
な
細
胞
は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
放
射
線
に
よ
っ
て
壊え

死し

す
る
。

（
５
）
私
は
こ
こ
ま
で
原
子
症
を
理
解
し
た
。
し
か
し
原
子
爆
発
が
い
か
な
る
放
射
線
を
生
ず
る
か
知
ら
な
い
。

「
ラ
ジ
ウ
ム
放
射
線
か
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
放
射
線
、
ガ
ン
マ
ー
線
、
そ
ん
な
放
射
線
で
あ
ろ
う
。
そ
の
放
射
線
が

人
間
の
造
血
組
織
、
骨
髄
組
織
を
破
壊
し
た
の
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
紫
斑
病
み
た
い
な
患
者
が
多
い
の
だ
」。
私

の
診
断
と
推
理
は
こ
こ
ま
で
で
あ
っ
た
。
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（
６
）
私
に
は
血
球
計
算
器
も
な
く
、
血
球
染
色
し
て
顕
微
鏡
で
見
る
余
力
も
装
置
も
全
く
な
か
っ
た
。
た
だ

想
像
と
推
理
だ
け
で
あ
っ
た
。
私
は
さ
ら
に
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
宿
酔
」
の
治
療
法
を
想
い
起
こ
し
た
。
か
つ
て
私

は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
教
室
で
患
者
が
カ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
り
、
自
分
が
カ
ー
タ
ー
に
苦
し
ん
だ
と
き
食
塩
水
を
飲

ん
で
い
た
。
生
理
的
食
塩
水
よ
り
少
し
よ
け
い
に
塩
分
を
含
ん
だ
塩
水
の
飲
用
を
患
者
に
も
命
じ
た
。
そ
う
す

る
と
私
自
身
、
気
分
が
よ
く
な
っ
た
。
そ
れ
は
当
時
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
教
室
で
研
究
し
、
働
い
て
い
た
人
び
と
の

常
識
で
あ
っ
た
。

（
７
）「
爆
弾
を
受
け
た
人
に
は
、
塩
が
い
い
ん
だ
。
塩
が
、
効
果
が
あ
る
ん
だ
」

（
８
）
私
に
新
し
い
生
物
物
理
学
、
原
子
生
物
学
の
知
識
は
な
い
。
書
物
や
論
文
は
な
に
も
な
い
。
そ
れ
で
も

こ
の
秋
月
式
の
栄
養
学
に
信
念
を
持
っ
て
き
た
。
秋
月
式
栄
養
学
＝
ミ
ネ
ラ
ル
栄
養
学
で
あ
る
。
こ
の
時
の
ミ

ネ
ラ
ル
栄
養
論
を
端
的
に
表
現
す
る
な
ら
ば
、
食
塩
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
は
造
血
細
胞
に
賦ふ

活か
つ

力り
ょ
く

を
与
え
る

も
の
、
砂
糖
は
造
血
細
胞
毒
素
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

（
９
）
こ
の
考
え
方
は
、
私
が
長
崎
医
大
の
放
射
線
教
室
に
い
た
時
、
患
者
や
医
師
や
技
術
者
に
し
て
い
た
レ

ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー
タ
ー
の
治
療
に
一
致
す
る
。
そ
し
て
い
ま
、
こ
の
原
爆
症
に
も
私
の
ミ
ネ
ラ
ル
栄
養
論
が
そ

の
ま
ま
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
。
私
の
胸き

ょ
う

中ち
ゅ
う

に
信
念
に
も
似
た
も
の
が
悠ゆ
う

然ぜ
ん

と
わ
い
て
き
た
。「
玄
米
飯
に
塩

を
つ
け
て
握に

ぎ
る
ん
だ
。
か
ら
い
、
濃
い
味
噌
汁
を
、
毎
食
食
べ
る
ん
だ
。
砂
糖
は
絶
対
に
い
か
ん
ぞ
！
」。
私
は
、

炊
事
方
や
職
員
に
厳
命
し
た
。
も
し
そ
れ
が
履
行
さ
れ
な
い
と
、
私
は
、
気
の
毒
な
く
ら
い
相
手
を
怒
鳴
っ
た
。

「
砂
糖
は
い
か
ん
、
甘
い
も
の
は
い
か
ん
！
」

（
10
）
こ
れ
は
爆
弾
前
か
ら
、
入
院
患
者
や
従
業
員
に
厳
重
に
申
し
渡
し
て
い
た
。
も
っ
と
も
砂
糖
は
、
当
時

の
日
本
の
大
衆
に
は
ほ
と
ん
ど
無
縁
な
も
の
で
あ
っ
た
。
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（
11
）「
砂
糖
は
な
ぜ
悪
い
ん
で
す
か
。
塩
が
な
ぜ
原
爆
症
に
効
果
が
あ
る
ん
で
す
か
」
こ
う
誰
も
が
た
ず
ね
る
。

私
は
、
い
ち
い
ち
こ
れ
を
、
根
本
的
に
説
明
す
る
の
も
ま
だ
る
っ
こ
い
。「
悪
い
と
い
っ
た
ら
、
悪
い
ん
だ
。

砂
糖
は
血
液
を
破
壊
す
る
ぞ
！
」

（
12
）
こ
の
時
の
私
に
ひ
ら
め
い
た
ミ
ネ
ラ
ル
原
爆
症
治
療
法
は
、
私
自
身
と
、
周
囲
の
私
を
信
ず
る
人
び
と

の
間
に
は
行
わ
れ
た
。

（
13
）
そ
の
後
、
永
井
先
生
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
葡ぶ

萄ど
う
糖と
う
論
の
治
療
法
、
長
崎
医
大
影
浦
教
授
の「
柿
の
葉
煎せ
ん
汁じ
ゅ
う

療
法
」の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
大
量
法
、あ
る
い
は
酒
、ア
ル
コ
ー
ル
治
療
法
な
ど
種
々
の
原
子
病
治
療
法
が
現
わ
れ
た
。

（
14
）
し
か
し
私
は
、
こ
の
ミ
ネ
ラ
ル
治
療
法
の
た
め
こ
れ
ま
で
生
き
な
が
ら
え
、
元
気
に
病
院
で
医
師
と
し

て
働
い
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
信
じ
て
い
る
。
私
は
き
わ
め
て
虚
弱
体
質
で
あ
り
、
千
八
百
メ
ー
ト
ル
の
距
離
で

原
子
爆
弾
を
受
け
た
。
致
死
量
の
放
射
能
で
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
私
や
岩
永
修
道
士
、
野
口

神
学
生
、
婦
長
、
村
井
看
護
婦
そ
の
他
の
職
員
や
、
入
院
患
者
は
、
被
爆
の
廃
嘘
の
死
の
灰
の
上
で
、
そ
の
日

以
来
、
生
活
し
た
の
で
あ
る
。

（
15
）
そ
の
人
び
と
が
、
も
ち
ろ
ん
疲
労
や
症
状
は
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、
そ
れ
を
克
服
し
て
元
気
に
来
る
日

も
来
る
日
も
人
び
と
の
た
め
に
立
ち
働
き
、
誰
も
こ
の
た
め
に
死
な
ず
、
重
い
原
爆
症
が
出
現
し
な
か
っ
た
の

は
、
実
に
こ
の
秋
月
式
の
栄
養
論
、
食
塩
ミ
ネ
ラ
ル
治
療
法
の
お
か
げ
で
あ
っ
た
。

（
16
）
私
と
そ
の
周
囲
の
人
び
と
は
、
そ
れ
を
信
じ
て
い
る
。
学
会
で
は
た
と
え
認
め
ら
れ
な
く
と
も
。

 

（
同
書
1
1
9
〜
1
2
2
頁
）
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５
　

御
覧
の
と
お
り
秋
月
医
師
は
自
分
の
勤
務
す
る
病
院
に
い
た
職
員
に
次
の
よ
う
に
命
じ
た
の
で
し
た
。

　
「
玄
米
飯
に
塩
を
つ
け
て
握に

ぎ

る
ん
だ
。
か
ら
い
、
濃
い
味
噌
汁
を
、
毎
食
食
べ
る
ん
だ
。
砂
糖
は
絶
対
に

い
か
ん
ぞ
！
」

　
「
砂
糖
は
い
か
ん
、
甘
い
も
の
は
い
か
ん
！
」「
悪
い
と
い
っ
た
ら
、
悪
い
ん
だ
。
砂
糖
は
血
液
を
破
壊

す
る
ぞ
！
」

　

こ
の
「
秋
月
式
治
療
法
」
が
原
爆
症
を
撃
退
し
た
の
で
し
た
。
秋
月
医
師
は
そ
れ
を
次
の
よ
う
に
述
べ

て
い
ま
す
。

　
「
誰
も
こ
の
た
め
に
死
な
ず
、
重
い
原
爆
症
が
出
現
し
な
か
っ
た
の
は
、
実
に
こ
の
秋
月
式
の
栄
養
論
、

食
塩
ミ
ネ
ラ
ル
治
療
法
の
お
か
げ
で
あ
っ
た
」「
私
と
そ
の
周
囲
の
人
び
と
は
、
そ
れ
を
信
じ
て
い
る
。
学

会
で
は
た
と
え
認
め
ら
れ
な
く
と
も
」

　

砂
糖
・
甘
い
も
の
が
有
害
で
あ
る
こ
と
は
桜
沢
如
一
の
食
養
学
で
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が（『
東
洋
医
学
の
哲
学
』一
九
七
三
、『
ゼ
ン・マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
』
一
九
九
六
）、秋
月
医
師
は
一
九
四
五
年
の
時
点
で
、

そ
れ
を
よ
く
認
識
し
て
い
た
の
で
す
。

　

良
家
の
子
女
が
し
ば
し
ば
結
核
な
ど
の
病
気
に
な
り
若
く
し
て
死
亡
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
は
、
上
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記
の
事
実
と
符
合
し
て
い
ま
す
。と
い
う
の
は
富
裕
層
の
家
庭
で
は
お
金
が
あ
る
の
で
、当
時
は
高
価
だ
っ

た
甘
い
も
の
・
高
価
な
和
菓
子
を
ふ
ん
だ
ん
に
食
べ
る
だ
け
の
金
銭
的
ゆ
と
り
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

私
は
宮
沢
賢
治
の
妹
ト
シ
が
結
核
に
よ
り
24
歳
で
死
去
し
た
の
も
、
宮
沢
家
が
裕
福
だ
っ
た
か
ら
こ

そ
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
に
し
ろ
ト
シ
は
、小
学
校
４
年
生
の
初
め
頃
か
ら
高
等
女
学
校
の

音
楽
教
員
だ
っ
た
鈴
木
竹
松
に（
東
京
音
楽
学
校
・
現
在
の
東
京
芸
大
卒
業
）
課
外
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
講
習
を
受

け
て
い
た
そ
う
で
す
か
ら
。

　

調
べ
て
み
る
と
、
弟
・
清
六
も
幼
い
頃
の
記
憶
で
は
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
兄
の
賢
治
か
ら
８
挺
の
１
つ

を
も
ら
っ
た
と
言
い
ま
す
か
ら
、
い
か
に
賢
治
家
が
裕
福
だ
っ
た
か
が
分
か
り
ま
す
。
現
在
で
も
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
は
高
価
す
ぎ
て
一
般
庶
民
に
は
縁
の
遠
い
も
の
で
す
が
、
そ
れ
が
賢
治
家
で
は
８
挺
も
あ
っ
た
と

い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
ま
す
。

　

そ
の
う
え
明
治
・
大
正
期
で
は
女
性
が
高
等
教
育
を
受
け
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
ト
シ
は
東
京
の
日
本
女
子
大
学
家
政
学
部
に
進
学
し
て
い
る
の
で
す
。
い
か
に
裕
福
だ
っ
た
か
が
、

こ
の
事
実
か
ら
も
分
か
る
は
ず
で
す
。
そ
の
ト
シ
が
肺
結
核
に
な
り
、
死
亡
す
る
直
前
の
ト
シ
を
う
た
っ

た
詩
「
永
訣
の
朝
」
は
あ
ま
り
に
も
有
名
で
す
。
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６
　

実
を
言
う
と
、
秋
月
医
師
も
生
ま
れ
な
が
ら
に
心
臓
が
奇
形
で
、
子
ど
も
の
頃
は
病
弱
だ
っ
た
の
で
す
。

し
か
も
二
人
の
お
姉
さ
ん
も
結
核
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
そ
の
お
姉
さ
ん
よ
り
更
に
弱
か
っ
た
の
が
秋
月

少
年
で
し
た
。

　

が
、
長
崎
県
諫
早
市
で
お
こ
な
わ
れ
た
桜
沢
如
一
の
講
演
を
き
い
て
か
ら
秋
月
医
師
の
人
生
が
変
わ
り

ま
し
た
。
自
分
の
病
気
を
治
す
た
め
に
京
都
帝
国
大
学
医
学
部
に
入
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の
持

病
で
あ
る
蓄ち

く

膿の
う

症し
ょ
う

で
す
ら
治
せ
ず
絶
望
し
て
い
た
の
に
、
桜
沢
式
食
養
学
で
蓄
膿
ど
こ
ろ
か
心
臓
病
で
す

ら
治
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
話
は
、阿
部
一
理
・
堀
田
忠
弘
『
放
射
能
汚
染
か
ら
命
を
守
る
最
強
の
知
恵
』（
コ
ス
モ
21
、二
〇
一一
年
）

に
載
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
著
者
の
ひ
と
り
で
あ
る
阿
部
氏
は
、
当
時
ま
だ
存
命
で
あ
っ
た
秋
月
医
師
に

会
っ
て
、
直
接
そ
の
話
を
聞
い
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
を
読
む
と
、
阿
部
氏
の
両
親
が
北
海
道
で
駄
菓
子
屋
を
経
営
し
て
い
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
菓

子
の
食
べ
放
題
、
砂
糖
漬
け
の
生
活
を
送
り
、
そ
の
結
果
、
阿
部
氏
自
身
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
虚
弱
体
質

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
桜
沢
如
一
の
著
書
に
出
会
っ
て
人
生
が
変
わ
り
、そ
の
著
書
の
１
冊
『
心
臓
を
入
れ
替
え
る
法
』
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を
読
ん
で
、
秋
月
医
師
に
直
接
会
っ
て
み
た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
思
い
切
っ
て
長
崎
に
出
か

け
た
ら
、
幸
運
に
も
秋
月
医
師
か
ら
、
会
っ
て
も
良
い
と
の
許
可
が
も
ら
え
た
の
で
し
た
。

　

そ
の
う
え
、
秋
月
医
師
が
広
島
大
学
の
研
究
者
に
依
頼
し
た
「
味
噌
が
放
射
線
を
排
泄
す
る
と
い
う
研

究
」
の
成
果
も
、
阿
部
氏
は
手
に
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
し
た
（
前
掲
書
40-

41
頁
）。

７
　

最
近
は
「
減
塩
多
酢
」「
塩
分
控
え
め
」
と
い
う
こ
と
が
声
高
に
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
全
く

の
誤
解
で
、
前
掲
書
で
は
、
き
ち
ん
と
塩
分
を
と
る
こ
と
が
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
が
丁
寧
に
説
明
さ
れ

「食養論・食養学」の開拓者、桜沢如一

その創始者、石塚左玄

第6章　秋月辰一郎医師の実践した「和食の底力」



174

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
現
代
の
医
学
が
一
見
す
る
と
進
歩
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
い
か
に

退
歩
し
て
い
る
か
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
標
準
血
圧
の
数
値
を
ど
ん
ど
ん
下
げ
て
、
少
し
で
も
こ
の
標
準
値
を
上
回
る
と
「
高
血
圧
」

で
あ
る
と
診
断
し
、
降
圧
剤
を
ど
ん
ど
ん
処
方
し
て
逆
に
健
康
悪
化
を
招
い
て
い
る
の
に
似
て
い
ま
す
。

そ
の
副
作
用
が
次
の
薬
の
処
方
に
つ
な
が
り
、
悪
循
環
に
な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
は
と
も
か
く
、
秋
月
医
師
は
長
崎
医
大
の
永
井
助
教
授
が
部
長
を
し
て
い
た
放
射
線
教
室
に
、
１

年
間
、
助
手
と
し
て
勤
務
し
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
と
き
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
宿
酔
」
と
い
う
症
状
の
治
療
に

塩
が
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
を
、
改
め
て
知
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

そ
れ
は
「
当
時
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
教
室
で
研
究
し
、
働
い
て
い
た
人
び
と
の
常
識
だ
っ
た
」
そ
う
で
す
。

だ
か
ら
秋
月
医
師
は
次
の
よ
う
に
確
信
し
た
の
で
し
た
。

　
「
原
子
爆
弾
を
受
け
た
人
に
は
、
塩
が
い
い
ん
だ
。
塩
が
効
果
が
あ
る
ん
だ
！
」（
段
落
７
）

８
　

こ
の
こ
と
は
秋
月
医
師
が
『
長
崎
原
爆
記
』
の
後
に
書
い
た
『
死
の
同
心
円
』
で
も
次
の
よ
う
に
書
か
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れ
て
い
ま
す
。
ま
た
長
い
引
用
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
次
に
掲
げ
ま
す
。（
例
に
よ
っ
て
、
あ
と
で
説
明
す
る

と
き
に
便
利
な
の
で
、
私
の
方
で
段
落
番
号
を
付
け
て
お
き
ま
す
。
傍
線
は
寺
島
）

爆
心
地
か
ら
同
心
円
状
に
症
状
が
変
わ
る

（
１
）
被
爆
以
来
、
全
身
火や
け
ど傷
や
ガ
ラ
ス
創
な
ど
の
治
療
に
専
念
し
て
き
た
私
は
、
八
月
十
三
日
ご
ろ
か
ら
あ

た
ら
し
い
疾し

っ

病ぺ
い

に
直
面
し
た
。

（
２
）
あ
と
に
な
っ
て
、
原
爆
症
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
あ
る
。

（
３
）
そ
の
症
状
の
患
者
は
十
六
日
を
す
ぎ
る
と
、
に
わ
か
に
数
を
増
し
、
数
日
中
に
症
状
が
悪
化
し
て
、
バ

タ
バ
タ
死
ん
で
い
く
。
患
者
の
年
齢
や
抵
抗
力
の
強
弱
に
よ
っ
て
、死
ま
で
の
時
間
に
多
少
の
ズ
レ
が
あ
る
が
、

ハ
ッ
キ
リ
い
え
る
こ
と
は
、
爆
心
地
か
ら
の
距
離
に
比
例
し
て
照
射
量
に
大
小
が
あ
り
、
そ
れ
が
激
症
、
中
等

度
症
、
弱
症
の
区
別
を
つ
け
て
い
る
こ
と
で
あ
っ
た
。

（
４
）
つ
ま
り
、
本
尾
町
、
橋
口
町
、
浦
上
天
主
堂
付
近
、
上
野
町
の
人
々
は
「
激
症
」
で
、
本
原
町
一
丁
目

付
近
が
そ
れ
に
次
ぎ
、
爆
心
地
か
ら
の
同
心
円
の
直
径
が
伸
び
る
に
し
た
が
っ
て
、「
弱
症
」
に
な
っ
て
い
く

こ
と
が
わ
か
っ
た
。「
弱
症
」
の
人
た
ち
は
、
一
週
間
ほ
ど
の
あ
い
だ
に
、
じ
ょ
じ
ょ
に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て

死
ん
だ
。

（
５
）
血
球
計
算
器
も
な
く
、
血
球
を
染
色
し
て
顕
微
鏡
で
見
る
装
置
も
な
い
。
リ
ン
ゲ
ル
注
射
も
、
輸
血
療

法
も
で
き
な
い
。

（
６
）
私
は
想
像
と
推
理
に
よ
っ
て
こ
れ
を
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー
タ
ー
」
に
似
た
も
の
と
断
定
し
、
私
が
そ
れ
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に
苦
し
め
ら
れ
た
と
き
、
よ
く
食
塩
水
を
飲
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー
タ
ー
の
患
者
に
、

生
理
的
食
塩
水
よ
り
す
こ
し
お
お
く
塩
分
を
ふ
く
ん
だ
水
を
飲
ま
せ
る
こ
と
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
教
室
で
働
い
て

い
る
者
の
常
識
で
あ
っ
た
。

（
７
）
私
に
は
原
子
生
物
学
の
知
識
は
な
か
っ
た
が
、「
爆
弾
を
う
け
た
人
に
は
塩
が
い
い
。
玄
米
飯
に
う
ん
と

塩
を
つ
け
て
に
ぎ
る
ん
だ
。
塩
か
ら
い
味
噌
汁
を
つ
く
っ
て
毎
日
食
べ
さ
せ
ろ
。
そ
し
て
、
甘
い
も
の
を
避
け

ろ
。
砂
糖
は
絶
対
に
い
か
ん
ぞ
」
と
主
張
し
、
職
員
に
命
じ
て
強
引
に
実
行
さ
せ
た
。

（
８
）
ミ
ネ
ラ
ル
栄
養
論
を
治
療
に
実
践
。
そ
れ
は
、
私
が
信
奉
し
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
栄
養
論
と
も
一
致
す
る

考
え
か
た
で
あ
っ
た
。
私
は
石
塚
左
玄
氏
の
桜
沢
式
食
養
学
を
学
び
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
食
養
医
学
を
つ

く
り
、
み
ず
か
ら
秋
月
式
栄
養
論
と
名
づ
け
た
。

（
９
）
こ
の
考
え
か
た
に
た
て
ば
、
食
塩
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
は
造
血
細
胞
に
賦
活
力
を
あ
た
え
る
が
、
砂

糖
は
造
血
細
胞
に
た
い
す
る
毒
素
で
あ
る
。
お
な
じ
野
菜
で
も
、
カ
ボ
チ
ャ
は
い
い
が
、
ナ
ス
は
よ
く
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
る
。

（
10
）
浦
上
第
一
病
院
の
患
者
と
職
員
に
、
こ
う
し
て
私
の
ミ
ネ
ラ
ル
栄
養
論
を
実
践
し
た
が
、
つ
い
で
に
死

の
灰
が
い
っ
ぱ
い
付
着
し
た
カ
ボ
チ
ャ
も
ず
い
ぶ
ん
食
べ
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。
せ
っ
せ
と
味
噌
汁
に
い
れ
て
食

べ
た
の
で
、
二
次
放
射
能
で
腸
を
や
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。
も
っ
と
も
、
味
噌
の
解
毒
作
用
に
よ
っ
て
、
プ

ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
・
ゼ
ロ
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

（
11
）
原
野
と
化
し
た
病
院
の
庭
で
、
ナ
ス
は
ふ
し
ぎ
な
ほ
ど
よ
く
と
れ
た
。
む
か
し
か
ら
ナ
ス
の
花
に
む
だ

は
な
い
と
い
う
が
、
そ
れ
に
し
て
も
被
爆
後
の
ナ
ス
の
実
り
は
異
常
だ
っ
た
。
八
月
末
か
ら
十
月
に
か
け
て
、

例
年
に
な
い
収
穫
が
あ
り
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
味
噌
漬
に
し
て
毎
日
食
べ
た
。
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（
12
）
虚
弱
体
質
の
私
が
、
千
四
百
メ
ー
ト
ル
の
距
離
で
被
爆
し
な
が
ら
原
爆
症
に
な
ら
ず
、
病
院
の
職
員
や

患
者
全
員
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
カ
ー
タ
ー
に
似
た
自
覚
症
状
を
感
じ
な
が
ら
、な
ん
と
か
そ
れ
を
克
服
し
、
働
き
つ

づ
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、私
は
や
は
り
食
塩
の
お
か
げ
で
あ
り
、秋
月
式
栄
養
論
の
成
果
で
あ
っ
た
と
思
う
。

（
13
）
私
の
周
囲
に
い
た
人
々
は
、
み
な
そ
れ
を
信
じ
て
い
る
。
た
と
え
学
会
に
は
認
め
ら
れ
な
い
説
で
あ
っ

て
も
…
。 

（『
死
の
同
心
円
』1
3
4
〜
1
3
6
頁
）

９
　

上
記
の
段
落
９
で
は
「
石
塚
左
玄
氏
の
桜
沢
式
食
養
学
を
学
び
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
次
の
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

（
１
）桜
沢
如
一
が
、明
治
時
代
に
陸
軍
薬
剤
監
を
勤
め
た
石
塚
左
玄
の
食
養
論
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
た「
桜

沢
式
食
養
学
」
を
つ
く
り
あ
げ
た
こ
と

（
２
）
そ
れ
を
秋
月
医
師
が
さ
ら
に
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
食
養
医
学
を
つ
く
り
、
み
ず
か
ら
「
秋
月
式

栄
養
論
」
と
名
づ
け
た
こ
と

（
３
）
こ
の
考
え
か
た
に
た
て
ば
、「
食
塩
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
は
造
血
細
胞
に
賦ふ

活か
つ

力
を
あ
た
え
る
が
、

砂
糖
は
造
血
細
胞
に
た
い
す
る
毒
素
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と

第6章　秋月辰一郎医師の実践した「和食の底力」


